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Pour les 7/12 ans - du 20 au 24 juillet 2026

Animé par MarieNoél Esnault /actrice pédagogue,
metteure en scene, autrice, directrice de la Cie le 19,

et Zoé Urenia / artiste interprete pluridisciplinaire
(chant-danse-théatre) et animatrice.

Nous allons nous rapprocher de la Nature pour qu'elle nous souffle de nouvelles
histoires. Et le Théatre nous permettra de les incarner, afin de les offrir aux
autres, dans la Joie et la créativite.

Nos outils : *
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/

exercices corporels et vocaux

exercices d'attention, de concentration, de développement sensoriel, de
libération de l'intuition et de l'imaginaire, autonomie (méthode Brighter minds)
Chant

Texte et improvisation
observation, surtout de la Nature -

Le jeudi 23 juillet, une présentation du travail aura lieu & 18h.
Et le vendredi 24 juillet, nous pourrons imaginer une sortie & Avignon (avec parents
accompagnateurs).

Modalités pratiques
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